
CO ZABIERAMY NA SPORTOWY WYJAZD ZIMĄ 

STREFA NARCIARZA 

 Kurtka i spodnie narciarskie 

 Bielizna termoaktywana 

 Skarpety długie narciarskie x2 

 Rękawice zimowe x2 

 Kominiarka pod kask 

 Cos na szyję: krótki szalik, golf, chustka typu „komin” 

 Kask, gogle, narty 

STREFA HIGIENY 

 Ręcznik na basen 

 Ręcznik mały kąpielowy 

 Krem ochronny na mróz 

 Okularki do pływania x2 

 Kostiumy x2 

 Klapki na basen 

STREFA ODZIEŻY 

 Bielizna, skarpetki, majtki x8 

 Koszulka z krótkim rękawem x8 

 Bluza z kapturem na basen x1 

 Gruba bluza bez kaptura na narty x1 

 Ciepła czapka na uszy x2 

 Spodnie dresowe x2 

 Buty zimowe długie, ciepłe 

 Buty sportowe do zajęć sportowych i poruszania się po hotelu 

BAGAŻ PODRĘCZNY 

 Kanapki  x2, woda x1 

 Książka, mała podusia do autokaru ;) 

 15 zł na postój w McDonald’s. (postój obowiązkowy dla kierowcy autokaru) 

LEKARSTWA 

 Lekarstwa z opisem na kartce – do przekazania wychowawcy w dniu wyjazdu. Zgoda  

podpisana przez  rodzica na podawanie leku. 

ORGANIZATOR I WYCHOWAWCY NIE ODPOWIADAJĄ ZA SPRZĘT ELEKTRONICZNY  

POWIERZONY DZIECIOM. 

Jeśli chcą Państwo przekazać pieniądze dzieci pod opiekę wychowawcy, prosimy włożyć je do  

koperty podpisanej  imieniem i nazwiskiem dziecka oraz kwotą (najlepiej w banknotach o 

niskich nominałach) i przekazać opiekunowi przed odjazdem. 


