
 
Oferta Kursu Młodszego Ratownika WOPR z modułem pierwszej pomocy 

 
Organizator: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie 
 

Serdecznie zapraszamy do udziału w Kursie Młodszego Ratownika Wodnego z Modułem Pierwszej 

Pomocy, organizowanym przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie. Kurs jest 

skierowany do wszystkich chętnych, którzy pragną zdobyć wiedzę i umiejętności z zakresu 

ratownictwa wodnego oraz udzielania pierwszej pomocy. 

To szkolenie przeznaczone dla najmłodszych, którzy ukończyli 12 rok życia i chcą rozpocząć swoją 
przygodę z ratownictwem wodnym. Podczas zajęć kursanci doskonalą technikę pływania i nabywają 
umiejętności z zakresu ratownictwa wodnego. 
 

 
Kurs Młodszego Ratownika WOPR (I moduł szkolenia Ratowników Wodnych): 
 
Kurs obejmuje szkolenie z zakresu ratownictwa wodnego oraz pierwszej pomocy. 
Zajęcia teoretycznie w formie wykładów i warsztatów  
 
W programie kursu: 
 
1. Techniki pływania w ratownictwie wodnym 

2. Samoratownictwo – postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych w wodzie  

3. Skoki ratownicze oraz sposoby bezpiecznego wejścia do wody 

4. Zasady bezpiecznego pływanie pod wodą oraz podstawy nurkowania 

5. Holowanie osoby zagrożonej z wykorzystaniem podręcznego sprzętu ratowniczego 

6. Ewakuacja poszkodowanych z wody i na ląd  

7. Opanowanie osoby tonącej oraz zasady bezpiecznego udzielania pomocy osobie poszkodowanej w wodzie 

oraz na lądzie 

8. Podjęcie osoby na sprzęt pływający. 

9. Zajęcia z pierwszej pomocy (resuscytacja krążeniowo-oddechowa) 

10. Użycie AED (defibrylatora) w różnych scenariuszach   

11. Ratowanie osoby tonącej indywidualnie oraz w zespołach w różnych scenariuszach przy pomocy sprzętu 

ratowniczego. 

12. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa, indywidualnie i w zespołach po wyciągnięciu poszkodowanego  

z wody, przy użyciu sprzętu ratowniczego. 

13. Zapoznanie z profesjonalnym sprzętem medycznym - apteczka WOPR R-1 oraz deska ortopedyczna. 

14. Urazy kręgosłupa po skoku na główkę 

 
Po ukończeniu kursu uczestnicy otrzymują: 
 
- książeczkę ze stopniem Młodszego Ratownika WOPR (Etap I szkolenia Ratowników Wodnych)  
- plastikowy Identyfikator  
 



Cena kursu z wydaniem uprawnień : 1000zł 

 

Oferta Kursu Młodszego Ratownika Wodnego MSWiA

 
Organizator: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie 

 

Kurs na stopień Ratownika Wodnego zgodny z rozporządzeniem MSWiA przeznaczony jest 

dla osób powyżej 16 roku życia.  

Podczas szkolenia realizowany jest program szkolenia ratowników wodnych zawierający 

szeroki zakres kształtowania umiejętności z zakresu ratownictwa i technik pływackich oraz 

organizacji pracy.  

Jest to kurs, na którym uczestnicy uzyskują wiedzę potrzebną do podjęcia pracy w 

charakterze ratownika wodnego. Kurs kończy się egzaminem teoretycznym i praktycznym.  

Po zdanym egzaminie każdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia ratowników 

potwierdzający uzyskanie tytułu „Ratownika Wodnego.”oraz stosowny wpis z 

poswiadczeniuem uprawnień do legitymacji członka  WOPR. 

Szczegółowy program szkolenia całościowego w załączniku(pdf). 

Aby móc pracować w charakterze ratownika wodnego konieczne jest również ukończenie 

kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP) oraz uzyskanie uprawnienia przydatnego w 

ratownictwie wodnym (np. sternik motorowodny, uprawnienia nurka lub instruktora 

pływania). 

Zapewniamy najnowocześniejszy sprzęt ratowniczy oraz podręczny i asekuracyjny dla 

każdego uczestnika szkolenia. 

Manekiny z komputerem oraz inny sprzęt stosowany w ratownictwie wodnym. 

 

Dodatkowe informacje dotyczące szkolenia: 
 
obozyratownicze@gmail.com  
tel. +48603126296 
Zobacz relacje z naszych szkoleń: 

https://grw.pl/kursy/kursy-kpp/


 
 
Cena kursu zawiera egzamin i wydanie uprawnień: 2000zł 

 

 

 

 

Sternik Motorowodny:  
 

 

Zapraszamy na specjalistyczne szkolenie motorowodne z elementami 

ratownictwa wodnego. 

Szkolenie organizowane jest przez Warszawski WOPR ( https://wopr.waw.pl/ ) 

oraz Ośrodek Szkoleń Motorowodnych NEWPORT, zaliczany do kategorii 

INTENSYWNY. 

 

 

 Program obejmuje elementy ratownictwa wodnego, techniki 

prowadzenia różnych jednostek motorowodnych (w tym skutera wodnego) w 

warunkach ekstremalnych oraz zdobycia umiejętności zachowania się w 

nietypowych sytuacjach które mogą przydarzyć się podczas pływania. 

 

 

Zapewniamy najnowszy sprzęt szkoleniowy: 

 

Skuter wodny Yamaha VX 180 KM z platformą ratowniczą 

Łódź hybrydowa typu RIB z silnikiem Yamaha, 

Łódź motorowa PIONER – MULTI 

 

Cena kursu wraz z egzaminem: 725 zł. 


