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Oferta Kursu Mtodszego Ratownika WOPR z modutem pierwszej pomocy

Organizator: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Kursie Mtodszego Ratownika Wodnego z Modutem Pierwszej
Pomocy, organizowanym przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie. Kurs jest
skierowany do wszystkich chetnych, ktérzy pragng zdoby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu
ratownictwa wodnego oraz udzielania pierwszej pomocy.

To szkolenie przeznaczone dla najmtodszych, ktdrzy ukonczyli 12 rok zycia i chcg rozpoczac swojg
przygode z ratownictwem wodnym. Podczas zajec¢ kursanci doskonalg technike ptywania i nabywaja
umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego.

Kurs Mtodszego Ratownika WOPR (I modut szkolenia Ratownikéw Wodnych):

Kurs obejmuje szkolenie z zakresu ratownictwa wodnego oraz pierwszej pomocy.
Zajecia teoretycznie w formie wyktaddw i warsztatow

W programie kursu:

. Techniki ptywania w ratownictwie wodnym
. Samoratownictwo — postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych w wodzie
. Skoki ratownicze oraz sposoby bezpiecznego wejscia do wody
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4. Zasady bezpiecznego ptywanie pod wodg oraz podstawy nurkowania
5. Holowanie osoby zagrozonej z wykorzystaniem podrecznego sprzetu ratowniczego

6. Ewakuacja poszkodowanych z wody i na lad

7. Opanowanie osoby tongcej oraz zasady bezpiecznego udzielania pomocy osobie poszkodowanej w wodzie
oraz na ladzie

8. Podjecie osoby na sprzet ptywajacy.

9. Zajecia z pierwszej pomocy (resuscytacja krgzeniowo-oddechowa)

10. Uzycie AED (defibrylatora) w réznych scenariuszach

11. Ratowanie osoby tongcej indywidualnie oraz w zespotach w réznych scenariuszach przy pomocy sprzetu
ratowniczego.

12. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, indywidualnie i w zespotfach po wyciaggnieciu poszkodowanego

z wody, przy uzyciu sprzetu ratowniczego.

13. Zapoznanie z profesjonalnym sprzetem medycznym - apteczka WOPR R-1 oraz deska ortopedyczna.

14. Urazy kregostupa po skoku na gtéwke

Po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymuja:

- ksigzeczke ze stopniem Mtodszego Ratownika WOPR (Etap | szkolenia Ratownikéw Wodnych)
- plastikowy Identyfikator



Cena kursu z wydaniem uprawnien : 1000zt

Oferta Kursu Mtodszego Ratownika Wodnego MSWiA

Organizator: Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie

Kurs na stopien Ratownika Wodnego zgodny z rozporzadzeniem MSWiA przeznaczony jest
dla 0so6b powyzej 16 roku zycia.

Podczas szkolenia realizowany jest program szkolenia ratownikow wodnych zawierajacy
szeroki zakres ksztattowania umiej¢tnosci z zakresu ratownictwa i technik ptywackich oraz
organizacji pracy.

Jest to kurs, na ktorym uczestnicy uzyskujg wiedze potrzebng do podjgcia pracy w
charakterze ratownika wodnego. Kurs konczy si¢ egzaminem teoretycznym i praktycznym.

Po zdanym egzaminie kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia szkolenia ratownikow
potwierdzajacy uzyskanie tytulu ,,Ratownika Wodnego.”oraz stosowny wpis z
poswiadczeniuem uprawnien do legitymacji cztonka WOPR.

Szczegotowy program szkolenia catosciowego w zalaczniku(pdf).

Aby moc pracowac w charakterze ratownika wodnego konieczne jest rowniez ukonczenie
kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP) oraz uzyskanie uprawnienia przydatnego w
ratownictwie wodnym (np. sternik motorowodny, uprawnienia nurka lub instruktora

plywania).

Zapewniamy najnowoczes$niejszy sprzet ratowniczy oraz podreczny i asekuracyiny dla
kazdego uczestnika szkolenia.

Manekiny z komputerem oraz inny sprzet stosowany w ratownictwie wodnym.

Dodatkowe informacje dotyczgce szkolenia:

obozyratownicze@gmail.com
tel. +48603126296
Zobacz relacje z naszych szkolen:


https://grw.pl/kursy/kursy-kpp/

Cena kursu zawiera egzamin i wydanie uprawnien: 2000zt

Sternik Motorowodny:

Zapraszamy na specjalistyczne szkolenie motorowodne z elementami
ratownictwa wodnego.

Szkolenie organizowane jest przez Warszawski WOPR ( https://wopr.waw.pl/ )
oraz O$rodek Szkolen Motorowodnych NEWPORT, zaliczany do kategorii
INTENSYWNY.

Program obejmuje elementy ratownictwa wodnego, techniki

prowadzenia rdznych jednostek motorowodnych (w tym skutera wodnego) w
warunkach ekstremalnych oraz zdobycia umiejetnosci zachowania si¢ w
nietypowych sytuacjach ktére moga przydarzy¢ si¢ podczas pltywania.

Zapewniamy najnowszy sprzet szkoleniowy:
Skuter wodny Yamaha VX 180 KM z platformg ratownicza
1.6dZ hybrydowa typu RIB z silnikiem Yamabha,

1.6dZz motorowa PIONER — MULTI

Cena kursu wraz z egzaminem: 725 zl.



